
「カタリナ島の景色」 
青い空	 エメラルドグリーンの海、ヤシの木、白い砂浜、満天の星空 
素晴らしい自然豊かなカタリナ島 
 
カラフルな家並みやフレンドリーな住民など日本にはない 
おしゃれな雰囲気を味わえます。 
海では、カタリナ島固有のGaribaldiという 
オレンジ色の魚を見ることができます。 

	 

ロサンゼルスから高速船のカタリナ・エキスプレスに乗れば、1時間ほどで到着です。 
ぜひ日常生活を忘れることができる 
極上のリゾートアイランドを訪れてみてはいかがでしょうか！ 

 



 
カタリナ島の最大の魅力は、私たちも体験したキャンプです！！	  

大自然で空気がとてもきれいなカタリナ島でのキャンプは他では味わえないです。	  

テントは借りることもでき、自分たちで持ち込むこともできます。	  

キャンプファイヤーもでき、友人、家族との絆をさらに深めることができます。	  

また、夜になると空気がきれいなカタリナ島でしか見ることができない星空が満天に！！	  

一度見ると忘れることができないでしょう。	  

 
 

「カタリナ島の食べ物」 
 
私たち４グループは、カタリナ島でのボランティア（広報）のため	  、アイスクリーム店やメキシコ料理

店を周り、実際に自分たちで食べ歩きました。まず、一軒目に行ったアイスクリーム店は、scoopsとい
う店でした。私たちがその店に入ると、アイスを注文するために並んでいる人々が沢山居てとても驚き

ました。scoopsでは、アイスクリームと同時にコーヒーなどの飲み物も販売しており、セットで買って
行く人も多々見られました。私たちは、沢山の種類があったのでどれにするかとても迷いましたが、ピ

スタチオとピーナッツバターにすることにしました。食べてみると、とても甘くて美味しく、人気の秘

訣がわかりました。 
 



 
次に行った、メキシコ料理店はHATCH CHILI FESTIVALという店です。チーズとジャガイモをあえた
ものやハンバーガー、メロンにすこし辛い味付けをしたものをいただきました。一つ一つの料理はとて

もボリュームがあり、味が濃く美味しかったので、十分満足することができました。 
 
どちらのお店もおすすめです！ 
 

 

 

「カタリナ島産物」 
私たち2グループは、 
お土産屋さんをめぐって特産物やおすすめ商品をリサーチしました。	 

その中でも２つのお店を紹介します。 
１つ目のお店は、かわいい時計が売っていたこのお店！ 
「HIGH	 TIDE	 TRADERS」です 

 



さすがアメリカ！カラフルでかわいい！ 
２つ目のお店は、小物がたくさん売っているお店 
「CATALINA	 SOUVENIR	 SHOP」です！ 
貝殻でできたお花や小物入れ、海の素材でできたクリスマスオーナメントもありました。 
ところで、カタリナはタイルが特産物って知っていましたか？ 
 

 

 

こんなかわいいタイルもたくさん売っていました。 
皆様もカタリナ島に来られた際は是非お立ち寄りを！ 
 

「島民へのインタビュー」 
日本人のイメージを聞いてみたところ・・・ 
	 日本人はシャイのイメージ 
	 お寿司を食べているイメージ 
	 おとなしいイメージ 
インタビューをした際にもカタリナ島の人たちは気軽に答えてくれました。優しく片言英語を辛抱強く

聞いてくれました！！交流会のポスターを渡すとその場で報告版に張ってくれました。	  

カタリナの方は優しくて気さくな方ばかりなのでどんなことでも聞けます！	  

 

 



「地域住民へのボランティア活動体験」 
私たちのグループは、研修でお世話になった家族のリクエストにこたえて活動しました。 
家族はご夫婦と小学生の男の子、女の子の赤ちゃんです。 
活動するにあたり、目的として“現地の人を助け笑顔にする” を挙げました。 
活動内容としては、家族の隣人の高齢者宅でDVDの整理や、家の周りの雑草抜きをした後、男の子と海
に入って遊んだり、釣りをしたりしました。 
カタリナ島では、日本より日光が強いですが、乾燥しているため、汗はあまりかかず、カラっとしてい

ます。雑草抜きでは暑い中、皆で頑張りました。 
家の近くには透き通った海があり、歩いていきました。 
たくさんの人が日光浴をしていたり、海に入ったりしていました。 
私たちは大きなボートを持って砂まみれになりながら思いっきり遊びました。 
釣りではオレンジ色の魚は釣ってはいけないので黒い大きな魚を釣ることが出来ました。 
あまり釣りを経験していないメンバーもあれよあれよと釣れたので楽しんでいました。 
釣ったあとはリリースして自然に戻しました。 
このように「何でも屋」をしながらカタリナ島の自然に触れることができました。 
言語という壁はあったものの、地域の方との交流は充実した日々になりました。 
カタリナ島に行った際は透き通った海で日光浴、釣りをして楽しんでみて下さい！ 
 

 

 
本校が１３年間、アメリカ研修で訪問し続けたカタリナ島です。卒業生が「もう一度あの星空をみたい！」

というくらい素敵な星空が見えます。島民はみなさん明るくおおらかで、私たちを最高の笑顔で迎えて

くれます。ぜひ、できるだけ沢山の方々にカタリナ島を訪問していただきたいと思っています！ 


